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5HVSRQVDELOL�6FLHQWLƓFL�

Nicola GARGANO Dirigente Medico UOC Dermatologia AO Cosenza

Pietro GIGLIOTTI  Reumatologo ASP Cosenza

VI edizione



  8:15   Registrazione partecipanti 

  8:30  Presentazione del Corso
  Nicola Gargano, Pietro Gigliotti

  I sessione ARTRITI E PSORIASI 

  9:00  Metodologia clinica dal sintomo alla diagnosi. 
  Discussione di caso clinico
  (Donna di anni 25, affetta da onicopatia ed artralgie, diagnosi di malattia psoriasica, 
  con iniziale terapia sistemica tradizionale  e successiva terapia biotecnologica) 
  Nicola Gargano, Pietro Gigliotti

  9:30  $UWULWL�FURQLFKH�LQƓDPPDWRULH�
  (Artrite Reumatoide, Spondiloartriti) 
� � H�PDODWWLH�DXWR�LQƓDPPDWRULH
  Pietro Gigliotti

10:00  La cute e gli annessi nella malattia psoriasica  
  Nicola Gargano

10:30  Strategie terapeutiche nelle artriti e nella psoriasi; 
  dalle terapie tradizionali alle terapie attuali: biotecnologici, 
  biosimilari, small molecules (piccole molecole)
  Nicola Gargano, Pietro Gigliotti

11:00  discussione
  Rosalbino Cerra, Antonio De Vuono

11:30  La terapia del dolore: pratica clinica  
  Francesco Amato

Il percorso diagnostico
terapeutico ed assistenziale

nelle malattie autoimmuni



  II sessione IL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E LA SCLEROSI SISTEMICA 

12:00  Metodologia clinica dal sintomo alla diagnosi. 
  Discussione di caso clinico
  (Donna di anni 40, con fenomeno di Raynaud, con diagnosi di connettivite 
  autoimmune, in terapia steroidea e immunosoppressiva)
  Nicola Gargano, Pietro Gigliotti

12:10  Il lupus eritematoso sistemico: 
  diagnosi e trattamento nelle manifestazioni reumatiche 
  Pietro Gigliotti

12:30  Sclerodermia cutanea e sistemica
  Nicola Gargano

12:45  discussione

13:00  Tavola rotonda 
  Approccio nutrizionale e psicologico 
  nell’ambulatorio di medicina generale
  Nicola Gargano, Pietro Gigliotti, Rosalbino Cerra, Daniele Basta, 
  Antonio De Vuono, Alessandra Sirianni

13:30  pausa pranzo

14:30  workshop
  coordinano: Nicola Gargano, Pietro Gigliotti, Carlo Zanolini  

  Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche:
    • Capillaroscopia e connettiviti
    •� 'LDJQRVL�HFRJUDƓFD�QHOOH�DUWULWL��

17:30  Conclusioni

18:00  Valutazione dell’apprendimento e conclusione dei lavori

Il percorso diagnostico
terapeutico ed assistenziale

nelle malattie autoimmuni



INFORMAZIONI GENERALI

Il Corso, cod. ECM 286251, è accreditato per MEDICI CHIRURGHI (tutte le 
specializzazioni) per un numero massimo di 100 partecipanti. La partecipazione 
ª�JUDWXLWD�H�G¢�GLULWWR�DOOōDFFHVVR�DL�ODYRUL�VFLHQWLƓFL��NLW�FRQJUHVVXDOH��SDXVD�FDIIª�
e pausa pranzo attestato ECM agli aventi diritto*. 

E’ necessario effettuare la pre-iscrizione al corso sul sito www.jbprof.com

6L�SUHFLVD� FKH� OD�SUH�LVFUL]LRQH�DO� FRUVR�GRYU¢�HVVHUH� YDOLGDWD� FRQ� OD� ƓUPD�GL�
presenza, presso la segreteria organizzativa J&B disponibile in sede congres-
VXDOH��D�SDUWLUH�GDOOH�RUH�������H�ƓQR�DOOH�RUH�������GHO�������������6XSHUDWR�
tale orario massimo di tolleranza, verrà annullata la pre-iscrizione e saranno 
inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso sarà stabilito secondo 
l'ordine cronologico di registrazione in segreteria e avranno diritto all'acquisi-
zione dei crediti ECM i primi 100 iscritti.

,O� ULODVFLR�GHL� FUHGLWL� (&0�ª� VXERUGLQDWR� DOO
DWWHQWD� YHULƓFD�GHOOD�SDUWHFLSD]LRQH� �����GHOOH� RUH�
IRUPDWLYH��H�GHO�TXHVWLRQDULR�GL�YDOXWD]LRQH��VXSHUDWR�FRQ�DOPHQR�LO�����GL�ULVSRVWH�FRUUHWWH��

2ELHWWLYR�IRUPDWLYR� documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
SURƓOL�GL�DVVLVWHQ]D���SURƓOL�GL�FXUD�

8 crediti ECM



RELATORI:

Amato Francesco
Direttore UOC Terapia del Dolore e Cure Palliative Azienda Ospedaliera Cosenza

Basta Daniele
Biologo Nutrizionista Libero professionista Cosenza

Cerra Rosalbino
Medico di Medicina Generale, Segretario Provinciale FIMMG Cosenza

De Vuono Antonio Francesco 
Medico di Medicina Generale Aprigliano (CS)

Gargano Nicola 
Dirigente Medico UOC  Dermatologia Azienda Ospedaliera Cosenza

Gigliotti Pietro 
Reumatologo, Specialista Ambulatoriale Azienda Sanitaria Provinciale Cosenza

Sirianni Alessandra 
Psicologa-Psicoterapeuta, libera professionista. Incarico professionale 
UOC Terapia del Dolore e Cure Palliative Azienda Ospedaliera Cosenza  

Zanolini Carlo 
Responsabile S.S. Tecnologia ad alta complessità UOC Radiologia 
Azienda Ospedaliera Cosenza
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