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 11 maggio 2019 

 Ostoeoporosi e osteopenia 
 in età pediatrica

09.30  Registrazione dei partecipanti 

10.00  Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi formativi.
 Massimo Barreca, Maria Panebianco

10.15  Ostoeoporosi e osteopenia in età pediatrica: 
 iter diagnostico, terapie, ruolo dell’ormone della crescita.
 Danilo Fintini

12.30  Discussione sull’argomento trattato. 
 Domenico Sperlì, Filomena Stamati 

13.30  Questionario di valutazione e conclusione dei lavori

      26 Ottobre 2019

      Il ritardo Puberale

     09.30  Registrazione dei partecipanti 

     10.00  Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi formativi 
      Massimo Barreca, Maria Panebianco

     10.15  Il ritardo puberale nel maschio e nella femmina: 
      iter diagnostico e terapeutico. 
      Stefano Cianfarani

     12.30  Discussione sull’argomento trattato. 
      Rosanna Lia, Nicola Lazzaro

     13.30  Questionario di valutazione e conclusione dei lavori

PROGRAMMA



ABSTRACT

L'osteoporosi in età pediatrica è molto più rara che in età adulta o senile. Di solito è secondaria a 
malattie sistemiche che alterano direttamente il turnover osseo o che implicano terapie (cortisoni-
ci, immunosoppressori, chemioterapici) che bloccano la mineralizzazione dell'osso.  La malattia, 
vista la rarità, è spesso sottovalutata dal pediatra e può passare misconosciuta non consentendo in 
tal modo un approccio terapeutico precoce e risolutivo. 

Il ritardo puberale è evento assai frequente nella pratica clinica quotidiana. Nella maggior parte 
dei casi si tratta di una condizione benigna, a carattere familiare, di spontanea risoluzione, altre 
volte può essere spia di condizioni morbose di notevole importanza con ovvie implicazioni sulla 
vita futura. 

L’obiettivo delle giornate è quello di fornire ad un numero assai stretto e selezionato di pediatri una 
serie di informazioni tali da poter riconoscere tali evenienze, avviare i primi esami necessari, intra-
prendere un percorso comune con lo specialista endocrinologo, fornire informazioni chiare e 
dettagliate al paziente ed alla famiglia, fare parte ancora più attiva della rete di assistenza al malato 
riducendo al minimo spostamenti, tempi e costi.

Interverranno:

Barreca Massimo 
Responsabile ambulatorio endocrinologia pediatrica Ospedale Spoke Cetraro ASP Cosenza

Cianfarani Stefano 
Responsabile SSD Diabetologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma

Fintini Danilo 
Unità Operativa di Endocrinologia e Diabetologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma

Lazzaro Nicola 
Dirigente Medico UOC di Pediatria, Ospedale San Giovanni di Dio ASP Crotone

Lia Rosanna 
Dirigente medico U.O. di Pediatria e Neonatologia Ospedale di Locri ASP Reggio Calabria

Panebianco Maria 
Direttore U.O.C. Pediatria - Neonatologia Ospedale Spoke Cetraro ASP Cosenza

Stamati Filomena
Dirigente Medico UO Pediatria, Presidio Ospedaliero di Castrovillari ASP Cosenza

Sperlì Domenico 
Direttore UOC Pediatira Presidio Ospedaliero "Annunziata" AO Cosenza



Provider ECM e Segreteria Organizzativa   segreteria@jbprof.com    www.jbprof.com 

INFORMAZIONI GENERALI

Il corso, cod. ECM 255104, è accreditato ECM per Medici Chirurghi (specialisti in ematologia; endocrinologia; 
genetica medica; ginecologia e ostetricia; medicina generale - medici di famiglia; pediatria; pediatria - pediatri 
di libera scelta); e Biologi per un numero massimo di 25 partecipanti.

La partecipazione è gratuita e da diritto all’accesso ai lavori scientifici, kit congressuale, pausa caffè e attestato 
ECM agli aventi diritto*.

Obiettivo formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) (1)

*Il rilascio dei crediti ECM è subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario di valutazione (superato con almeno 
il 75% di risposte corrette).

9,1 crediti ECM

RICHIESTO IL PATROCINIO DI

Comune di Cetraro 

Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza 

Ordine dei Medici Chirughi ed Odontoiatri della provincia di Cosenza 

AME -  Associazione Medici Endocrinologi 

SIEDP - Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

REALIZZATO GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI


