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Dr Mario MARINO  Direttore UOC SPISAL ASP Cosenza 

Dr Giovanni MARTINI  Direttore UO Riabilitazione ASP Cosenza

Dr Francesco MARTIRE  Dir. Medico UOC SPISAL ASP Cosenza

 8:15 Registrazione partecipanti e presentazione del convegno

 I SESSIONE

 9:00      Stato dellʼarte della patologia muscolo scheletrica M. Marino
10:00 Postura fisiologica e relazionale – prima parte G. Martini
11:00 pausa caffè
11:15 Postura fisiologica e relazionale – seconda parte G. Martini
12:15 Disfunzioni posturali in ambiente lavorativo G. Martini
13:15 pausa pranzo 

 II SESSIONE

14:00  Sicurezza e tutela della salute sul lavoro delle patologie muscolo scheletriche da sovraccarico 
 bio-meccanico: riferimenti legislativi F. Martire
14:30  Attività lavorative comportanti vibrazioni, posture forzate e reiterate flesso estensioni del rachide: 
 prevenzione delle patologie lavoro – correlate F. Martire
15:00 Attività lavorative comportanti movimenti ripetitivi e carichi della spalla, del gomito, del polso e della mano: 
 prevenzione delle patologie lavoro – correlate F. Martire
15:30 Attività lavorative comportanti movimenti ripetitivi e carichi del ginocchio e degli arti inferiori: 
 prevenzione delle patologie lavoro – correlate F. Martire
16:30 Esercitazioni pratiche sulla identificazione e segnalazione - denuncia di tecnopatia muscoloscheletrica 
 F. Martire
18:00 Questionario di valutazione, conclusione dei lavori

9 crediti ECM

Per Medico Chirurgo 
(tutte le specializzazioni)

Quota di iscrizione € 140 (IVA inclusa)
La J&B è lieta di o�rire 

la colazione di lavoro


