
 
 
 

Seminario di formazione continua in medicina  su: 
" Antidepressivi e benzodiazepine" 

Aspetti farmacologici e clinici 
 

* * * * * 
 
 
Gli antidepressivi e le benzodiazepine sono tra i farmaci più utilizzati 
nella pratica psichiatrica e dal medico di base. 
Per cui un aggiornamento su questi farmaci s'impone per la conoscenza 
delle nuove molecole, per la continua richiesta di informazioni 
proveniente dai pazienti e per le diverse indicazioni che emergono 
specialmente per quanto riguarda gli antidepressivi. 
 

OBIETTIVI DEL CORSO 
 

Alla fine del Corso i partecipanti dovranno essere in grado di: 
1)Conoscere le varie molecole e classi di antidepressivi e benzodiazepine; 
2)Valutare le differenze farmacodinamiche e farmacocinetiche tra le varie molecole; 
3)Conoscere le nozioni generali dell'utilizzo in farmacoterapia e l’attuale impiego, l’efficacia e 

gli effetti collaterali dei suddetti farmaci 
 

PROGRAMMA 
Ore 8.15 Registrazione dei partecipanti 
Ore 8.30- 11.30 Presentazione del problema e relazione: Prof. Edoardo Spina 
 •  Gli antidepresivi  : le classi e le varie molecole 
 •  Farmacocinetica farmacodinamica 
 •  Le benzodiazepine  
 •  Farmacocinetica e farmacodinamica 
   
  
 
11.30 11.45 Break 
 
Ore 11.45 – 13.45 Discussione plenaria con moderatore 
 
Pranzo 
 
 
 



 
Ore 14.45 – 16.45  Presentazione del problema e relazione: Dott. Antonio Milici 
 
 •  Le patologie in cui vengono utilizzati gli antidepressivi  e le benzodiazepine 
 •   gli effetti collaterali e le controindicazioni. 
 •  Le domande che i Pazienti pongono più frequentemente su questi farmaci e sulle 

patologie su cui vengono usati 
 
Ore 16.45 – 17.00     Break  Discussione plenaria 
Ore 17.00- 19.00      Discussione plenaria  
Ore 19.00 – 20.00     Pratica: il counselling del farmacista. 
 
Valutazione dell’apprendimento 
Valutazione del corso 
 
Ore 20.30  -                  Fine lavori 

 
MODALITA’ DEL CORSO 

Il corso si articola in 2 sessioni. 
I partecipanti interagiranno  con i docenti durante la lezione. 
Sono previste presentazioni di diapositive e filmati che possono agevolare l’apprendimento da 
parte dei corsisti.  
 
 
Alla fine del Corso: 
Valutazione dell’apprendimento (20 minuti): a ciascun partecipante verrà fornito un 

questionario contenente 20 domande relative agli argomenti oggetto dei due moduli e 
corredate, ciascuna da 4 risposte, di cui alcune sbagliate. Il partecipante dovrà rispondere 
in maniera corretta ad un minimo di 14 domande (70%) per ottenere l’idoneità al 
superamento del corso. 

Valutazione del corso (10 minuti): alla fine della valutazione di apprendimento, a ciascun 
partecipante verrà fornita la scheda ministeriale di valutazione del corso. 

Il PARTECIPANTI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
Il corso è riservato a 45 partecipanti, Farmacisti. 
All’inizio del Corso i partecipanti, dopo aver verificato l’avvenuta iscrizione, verranno 
registrati  
A ciascun partecipante al Corso verrà fornito 
Copia cartacea delle diapositive presentate in ciascuna relazione di modulo 
Fotocopia dei principali lavori a supporto delle affermazioni fornite ed indicazioni 

bibliografiche  di riferimento. 
 


