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PROGRAMMA
08:00  Registrazione partecipanti

08:30  Apertura dei lavori e presentazione del corso
Francesco De Marco

Saluto delle Autorita

I sessione

Moderatori: Roberta Ambrosio, Anthony Martin Filardi, Giovanni Giardinelli, Eleonora Zuccarelli

09:00 I percorsi della medicina preventiva nella patologia vascolare
Tommaso Spina

09:20  Chirurgia ambulatoriale nella medicina predittiva:
Stratificazione del rischio, appropriatezza clinica e outcome nel setting territoriale
Simona Civitelli

09:40  Gestione integrata Ospedale - Territorio nelle malattie cardiovascolari
Giuseppe Bencardino

10:00 discussione

11 sessione

Moderatori: Alessandra Manfredi, Giulia Nava, Anna Oliverio

10:30  Fattori ambientali e stili di vita nei centenari calabresi
Maurizio Berardelli



10:50

11:10

11:30

12:00

12:20

12:40

13:00

13:30

14:00

Una pandemia silenziosa: La diabesita, impatto e prevenzione
Sabrina Cufone

Occhio al futuro: Prevedere per proteggere la salute visiva
Antonella Leone

discussione

III sessione

Moderatori: Loredana Berardelli, Roberta Rinaldi, Amerigo Stamile

Psicologia e Sport: Uno stile di vita sano
Amedeo Pingitore

Benefici della terapia a onde d’urto focali nelle patologie muscolo scheletriche
Nino Avventuriera

Centralita della salute in NPI, prognosi per il benessere in eta adulta
Tatiana Curti

discussione

Conclusioni
Giovanni Giardinelli, Eleonora Zuccarelli

Verifica dell'apprendimento e chiusura del Corso



FACULTY:

Ambrosio Roberta
Neurologa Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Avventuriera Nino

Medico dello sport Specialista
Ambulatoriale ASP Cosenza
Responsabile sanitario Cosenza calcio

Bencardino Giuseppe
Medico cardiologo
Istituto Ninetta Rosano
Belvedere Marittimo

Berardelli Maurizio

Presidente SIGG Calabria

Geriatra Specialista ambulatoriale
Unita di Valutazione Multidisciplinare
ASP Cosenza

Berardelli Loredana
Biologa Specialista ambulatoriale
ASP Cosenza

Civitelli Simona

Specialista in Chirurgia pediatrica e
Chirurgia generale Cure Domiciliari
Integrate ASP Cosenza

Cufone Sabrina
Diabetologa Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Curti Angelica Tatiana
Neuropsichiatria Infantile Specialista
Ambulatoriale ASP Cosenza

De Marco Francesco

Segretario provinciale SUMAI
Odontoiatra Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Filardi Anthony Martin
Ortopedico Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Giardinelli Giovanni
Odontoiatra Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Leone Antonella
Oftalmologa Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Manfredi Alessandra
Oftalmologa Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Nava Giulia
Pneumologa Specialista Ambulatoriale
ASP Cosenza

Oliverio Anna
Ginecologa Specialista ambulatoriale
ASP Cosenza

Pingitore Amedeo

Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta
ASP Cosenza Assistenza Psichiatrica
Territoriale di Rende

Rinaldi Roberta
Psicologa Specialista ambulatoriale
ASP Cosenza

Spina Tommaso
Angiologo Specialista ambulatoriale
ASP Cosenza

Stamile Amerigo
Fisiatra Specialista ambulatoriale
ASP Cosenza

Zuccarelli Eleonora
Medico del Lavoro Specialista
Ambulatoriale ASP Cosenza



INFORMAZIONI GENERALI 6 crediti ECM "

Il corso, cod. ECM 489125, ¢ accreditato per Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni), Biologi, Odontoiatri, Psicologi per un
numero massimo di 80 partecipanti.

Liscrizione, prioritaria per gli specialisti ambulatoriali convenzionati interni del’ASP di Cosenza, € gratuita e da diritto all'acce-
sso ai lavori scientifici, kit congressuale, attestato ECM*.

E’ necessario effettuare la pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso la segreteria organizzativa J&B disponibi-
le in sede congressuale, a partire dalle ore 08:00 e fino alle ore 08:30 di giovedi 23/07/2026. Superato tale orario massimo di tolleranza,
verra annullata la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso sara stabilito secondo 'ordine crono-
logico di registrazione in segreteria e avranno diritto all'acquisizione dei crediti ECM i primi 80 iscritti.

*1 rilascio dei crediti ECM é subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario finale dellapprendimento (superato con
almeno il 75% di risposte corrette).
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