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RAZIONALE

Le malattie neuromuscolari rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie genetiche e
acquisite che coinvolgono il sistema nervoso periferico, la giunzione neuromuscolare e il
muscolo, determinando un progressivo deficit motorio e un impatto significativo sulla quali-
ta di vita del paziente e della sua famiglia. Negli ultimi anni, I'introduzione di nuove terapie
farmacologiche, geniche e di supporto ha modificato in modo sostanziale la storia naturale
di molte di queste condizioni, rendendo imprescindibile un aggiornamento continuo dei
professionisti sanitari e una riorganizzazione dei percorsi assistenziali.

Il convegno promosso dagli OFI della Calabria si propone come momento di confronto
interdisciplinare tra fisioterapisti, fisiatri, neuropsichiatri infantili, psicologi, rappresentanti
istituzionali e associazioni di pazienti, con l'obiettivo di integrare competenze cliniche,
riabilitative e psicosociali.

La prima sessione sara dedicata al riconoscimento precoce delle “red flags” nelle malattie
neuromuscolari, alla centralita della diagnosi tempestiva e all'approfondimento degli
approcci riabilitativi nelle principali patologie dell’eta evolutiva e adulta, quali la Distrofia
Muscolare di Duchenne, la Charcot-Marie-Tooth e I'Atrofia Muscolare Spinale (SMA). Partico-
lare attenzione sara riservata al ruolo del fisioterapista come clinical evaluator, alla fisiotera-
pia respiratoria in fase acuta e alla presa in carico specialistica multidisciplinare.

La seconda sessione affrontera il tema della continuita assistenziale dall'ospedale al territo-
rio, 'organizzazione dell’assistenza domiciliare integrata, I'intervento riabilitativo nell'adulto
con patologia neuromuscolare e 'importanza dell'approccio bio-psico-sociale nella gestione
globale del paziente. Saranno inoltre approfonditi gli aspetti neuropsicologici ed emoti-
vo-comportamentali, fondamentali per una presa in carico realmente centrata sulla persona.

Obiettivi del convegno:

- Promuovere l'aggiornamento scientifico sulle piu recenti prospettive terapeutiche e
riabilitative nelle malattie neuromuscolari.

- Rafforzare le competenze del fisioterapista nella valutazione e nel trattamento in eta
evolutiva e adulta.

« Favorire il riconoscimento precoce dei segni clinici per una diagnosi tempestiva.

- Valorizzare il lavoro in équipe multidisciplinare e la collaborazione con le associazioni di
pazienti.

+ Approfondire i modelli organizzativi per la continuita assistenziale ospedale-territorio.

- Integrare I'approccio bio-psico-sociale e I'attenzione agli aspetti psicologici nella presain
carico riabilitativa.

Il convegno intende consolidare una rete regionale di professionisti e istituzioni, promuo-
vendo una cultura riabilitativa fondata sull’evidenza scientifica, sull'innovazione terapeutica
e sulla centralita della persona con malattia neuromuscolare.
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Alessandro de Sire
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INFORMAZIONI GENERALI 5,6 crediti ECM i

[l convegno, cod. ECM 478166, & accreditato per FISIOTERAPISTI per un numero massimo di
200 partecipanti.

La partecipazione é riservata ai Fisioterapisti iscritti OFl della Calabria. Liscrizione &
gratuita e da diritto all’accesso ai lavori scientifici, pausa caffé e pausa pranzo, kit congres-
suale, attestato ECM*.

E'necessario effettuare la richiesta di pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso
la segreteria organizzativa J&B disponibile in sede congressuale, a partire dalle ore 08:30 e
fino alle ore 09:00 di sabato 16/05/2025. Superato tale orario massimo di tolleranza, verra
annullata la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso
sara stabilito secondo l'ordine cronologico di registrazione in segreteria e avranno diritto
all'acquisizione dei crediti ECM i primi 200 iscritti.

Gli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia che desiderano partecipare al congresso
potranno inviare una email a segreteria@jbprof.com indicando il proprio nome, cognome e
numero di cellulare.

*|I rilascio dei crediti ECM é subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del
questionario finale dell'apprendimento (superato con almeno il 75% di risposte corrette).
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