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RAZIONALE

Com’e ben noto alla comunita scientifica, negli ultimi anni si & registrato un aumento
davvero vertiginoso delle malattie inflammatorie e autoimmunitarie che incide in modo
cospicuo su aspetti sociali e sulla spesa sanitaria.

In Calabria su una popolazione di poco meno di due milioni di abitanti il numero atteso
di persone affette da patologie Reumatologiche si aggira intorno a 30.000, cio comporta
un’ingente spesa sanitaria alla quale aggiungere le spese relative alle comorbidita
associate.

Le patologie reumatiche sono oltre 150 e rappresentano la prima causa di dolore e di
disabilita in Europa. Fortunatamente accanto al progressivo aumento di dette malattie
negli ultimi 30 anni si sono avuti fondamentali progressi terapeutici che hanno modifi-
cato drasticamente il decorso, le complicanze e la storia naturale della malattia che
spessissimo portava alla invalidita permanente e ad un accorciamento notevole della
vita. Anti TNF-Alfa (biologici), biosimilari, anti Jak, modulatori e inibitori del sistema
immunitario sono i farmaci che hanno consentito questa svolta storica di fondamentale
importanza per i nostri pazienti.

Cosa ci aspetta il futuro, quali saranno le molecole che in un prossimo avvenire entreran-
no in scena sara uno dei temi del Congresso.

Non puo poi sfuggire la circostanza che la complessita delle malattie reumatologiche e
le complicanze ad esse associate, investono altri settori della medicina, altre discipline e
altri specialisti; Internista, Pneumologo, Dermatologo, Nefrologo, Cardiologo, Oculista,
Neurologo, Ginecologo, Gastro-enterologo, Radiologo, Fisiatra. Cid impone, per arrivare
al traguardo di una terapia personalizzata, una gestione multidisciplinare di queste
malattie dove il Reumatologo & espressione di coordinamento e di gestione. Il coinvolgi-
mento di organi e apparati, apparentemente distanti dal problema reumatologico sara
affrontato in diverse sessioni. Posta attenzione anche verso la Reumatologia Pediatrica.

Non puo mancare, in questo Congresso, un riferimento qualificato alla IA che é entrata
prepotentemente nella nostra vita e nella nostra Professione e che é destinata ad avere
nel futuro prossimo un ruolo di primaria importanza, valutandone rischi e opportunita.

Infine, un accenno alla Reumatologia Calabrese che merita uno spazio di attenzione per
i lavori che sono stati prodotti negli ultimi anni e per I'incoraggiamento che merita la
nuova generazione di Reumatologi che ci auguriamo, non trovino le medesime difficolta
con le quali, la nostra generazione che li ha preceduti, si &€ dovuta misurare per anni
attraverso successi e sconfitte ma che non si & mai arresa lavorando con Pazienza e
Passione.

Dr Massimo LAndolina

Questo Congresso é dedicato ad Ignazio Olivieri
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Venerdi 29 maggio 2026

Registrazione partecipanti

Presentazione del convegno
Massimo L’Andolina, Vincenzo Raimondo

Saluto delle Autorita

| sessione

SINDROME FIBROMIALGICA

Moderano: Mariateresa Cirillo, Pietro Muto

Fibromialgia: Malattia Reumatologica o Neurologica? Limpegno del CREI
Crescenzio Bentivenga

Il ruolo del Fisioterapista
Tiziana Galli

discussione

Il sessione

ARTRITE REUMATOIDE

Moderano: Pietro Gigliotti, Roberta Pellegrini, Ciro Santoro

Artrite Reumatoide: Complicanze cardio-polmonari
Daniele Mauro

Cosa & cambiato con gli anti-TNF e gli anti-Jak
Florenzo lannone

Filgotinib-Upadacitinib e Artrite Reumatoide: uno studio calabrese
Vincenzo Raimondo

Artrite Reumatoide Terapia: Cosa ci riserva il futuro
Roberto Caporali

discussione
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11l sessione

ARTRITE PSORIASICA

Moderano: Pietro Gigliotti, Sorbara Stefania

Lombalgia infiammatoria e Meccanica - Ruolo della Risonanza Magnetica
Salvatore D’Angelo

Il paziente con artrite psoriasica difficile da trattare
Ennio Lubrano

Terapia della Artrite Psoriasica tra anti-TNF-Anti IL-e anti Jak
Carlo Salvarani

discussione

pausa pranzo

IV sessione

MISCELLANEA

Moderano: Domenico Olivo, Marilena Calabria

Reumatologia e tumori
Daniela Marotto

Malattie autoinflammatorie dell’adulto
Antonio Vitale

Malattia Reumatica: fa ancora paura?
Romina Gallizzi

discussione

Conclusioni dei lavori della prima giornata
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V sessione

L'OSSO

Moderano: Virginia Caira, Mariateresa Cirillo, Anna Maria Pugliese

Osteoporosi diagnosi e terapia
Luis Severino Martin Martin

Osteoartrosi: nuove terapie farmacologiche all'orizzonte
Francesco Ursini

discussione

Lettura

Presenta: Giuseppe Varcasia

IA Vantaggi e rischi in medicina
Francesco Calimeri

VI sessione

LES E DINTORNI
Moderano: Massimo LAndolina, Giuseppe Varcasia

Linee guida del trattamento del LES
Andrea Doria

Gravidanza-LES e anticorpi antifosfolipidi
Chiara Tani

Connettiviti indifferenziate
Alessandra Bortoluzzi

discussione



VIl sessione

SCLEROSI SISTEMICA

Moderano: Maurizio Caminiti, Elio Fiaschi, Giusy Pagano Mariano

11:40  Sclerosi sistemica. Scelte terapeutiche: quali e quando
Nicoletta Del Papa

12:00 ILD e fibrosi polmonare nella Sclerosi sistemica
Dilia Giuggioli

12:20 discussione

VIIl sessione

VASCULITI

Moderano: Laura Massaro, Maria Scopelliti

Lettura

12:35 Le crioglobulinemie
Clodoveo Ferri

13:05 EGPA Clinica e terapia:
Il trattamento rimane difficile nonostante i biologici?
Pietro Leccese

13:25 Malattia di Behcet: Clinica e terapia quali novita
Francesco Muratore

13:45 discussione

14:00 Verifica dell’'apprendimento e conclusioni dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI 11 crediti ECM -

Il congresso, cod. ECM 477834, é accreditato per Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni)
per un numero massimo di 100 partecipanti.

Liscrizione & gratuita e da diritto all'accesso ai lavori scientifici, pausa caffé e pausa pranzo di
venerdi 29 maggio, kit congressuale, attestato ECM*.

E' necessario effettuare la richiesta di pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso
la segreteria organizzativa J&B disponibile in sede congressuale, a partire dalle ore 08:30 e
fino alle ore 09:00 di venerdi 29/05/2026. Superato tale orario massimo di tolleranza, verra
annullata la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso
sara stabilito secondo I'ordine cronologico di registrazione in segreteria e avranno diritto
all'acquisizione dei crediti ECM i primi 100 iscritti.

*| rilascio dei crediti ECM é subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del
questionario finale dell'apprendimento (superato con almeno il 75% di risposte corrette).
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