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Programma dell’evento residenziale

Giornata 1
Orario 15:00 - 15:30 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato
Titolo CONTRATTO D'AULA: GLI OBBIETTIVI DEL CORSO.

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Orario 15:30 - 16:15 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato

NOVITA NELL’'EPIDEMIOLOGIA E NELLA DEFINIZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO DELLA
MRGE. DIFFUSIONE DELLA MALATTIA. DIFFERENZE TRA PAESI OCCIDENTALI E ORIENTALI.

RUOLO DELL'OBESITA
Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Titolo

Orario 16:15 - 17:15 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato

LA NERD NON E DA CONSIDERARE PIU UN GRUPPO OMOGENEO. I NUOVI CRITERI DI ROMA 3
NELLA DEFINIZIONE DI NERD. SUDDIVISIONE DELLA NERD NEI VARI SOTTOGRUPPI CHE LA
COMPONGONO. VALORE AGGIUNTO DELLA PH IMPEDENZOMETRIA NELLA DIAGNOSI DI
PIROSI FUNZIONALE. IMPORTANZA DIAGNOSTICA DELLA CORRELAZIONE SINTOMI.

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Titolo

Orario 17:15 - 18:15 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato

I SINTOMI EXTRAESOFAGEI NELLA MRGE. RILIEVI EPIDEMIOLOGICI. DIFFICOLTA

DIAGNOSTICHE.
Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Titolo

Orario 18:15 - 19:00 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato

LINEE GUIDA NEL TRATTAMENTO ACUTO E CRONICO NELLA MRGE. EFFICACIA DEGLI
INIBITORI DI POMPA PROTONICA. SCHEMI DI TERAPIA ANTISECRETIVA NEL LUNGO

TERMINE
Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Titolo

Orario 19:00 - 19:30 Tipo: D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un

conduttore

Titolo PUNTI DI VISTA A CONFRONTO

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO



Giornata 2

Orario 08:30 - 09:30 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato
Titolo LA GASTROPROTEZIONE. CATEGORIE DI PAZIENTI A RISCHIO DI GASTROLESIVITA DA FANS.
ESISTE REALMENTE UN’ INTERFERENZA DEI PPI SULL'EFFETTO FARMACOLOGICO DEL
CLOPIDROGEL? PREGI E DIFETTI DEI COX2 ANTAGONISTI

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Orario 09:30 - 10:30 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato
Titolo USO DEI PPI NELLA TERAPIA E NELLA PROFILASSI DEL DANNO GASTRICO DA FANS

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Orario 10:45 - 11:15 Tipo: D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un
conduttore
Titolo PUNTI DI VISTA A CONFRONTO

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Orario 11:15 - 12:15 Tipo: B - Serie di relazioni su tema preordinato

Titolo NOVITA TERAPEUTICHE NEL TRATTAMENTO DELLA COLITE ULCEROSA: MESALAZINA MMX:
TRA TRADIZIONE ED INNOVAZIONE; QUELLO CHE MANCAVA ALLA TERAPIA DELLA COLITE
ULCEROSA LIEVE E MODERATA.

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Orario 12:15 - 13:00 Tipo: D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un
conduttore
Titolo PUNTI DI VISTA A CONFRONTO

Docente/Sost. ARINI/DICILLO/ GUGLIELMI/ LO GERFO/ MAZZUOLI/ PAPPAGALLO

Verifica dell’'apprendimento
Scheda di valutazione del corso

Fine dei lavori.

Razionale del corso

LA MRGE continua a svelare gradualmente i suoi segreti. Negli ultimi anni ¢ emerso
prepotentemente il concetto dell'importanza dell’obesita nella genesi dell’esofagite
da reflusso e dell’esofago di Barrett e dell’adenocarcinoma esofageo.

Inoltre I'impiego sempre piu diffuso della pratica clinica, della pH impedenzomentria
esofagea sulle 24 h, ha permesso di comprendere che la maggior parte dei pazienti
con patologia da reflusso riuniti nella definizione ombrello di NERD sono in realta una
popolazione eterogenea, suddivisibile in vari sotto gruppi:

quelli con esposizione esofagea all’acido aumentata, quelli con esofago ipersensibile
all’acido e al non acido e quelli con pirosi funzionale.

Quest’ultimo gruppo non é piu da considerare nell'ambito della MRGE in accordo
anche ai criteri di Roma 3. Essi necessitano di misure terapeutiche differenziate.



Le lesioni gastro-duodenali da farmaci anti-infiammatori non steroidei (FANS) o da
aspirina (ASA) sono condizioni estremamente frequenti: si calcola che negli USA
oltre I'1% della popolazione usa FANS quotidianamente, con oltre 35 milioni di
prescrizioni/anno e tonnellate di aspirina vendute senza prescrizione, e che circa il
40% di tutti gli episodi di sanguinamento del tratto digestivo superiore sia
attribuibile all’'uso di questi farmaci.

La colite ulcerosa @ una malattia infiammatoria cronica invalidante che colpisce alla
mucosa del colon e che é causa di frequente richiesta di valutazione medica per la
sua tendenza a recidivare periodicamente.

La ricerca farmacologica ha recentemente messo a punto una nuova formulazione di
Mesalazina MMX a rilascio esclusivo a livello del colon, il cui uso appare molto
promettente nelle forme lievi e moderate della malattia. E possibile infatti un’unica
somministrazione giornaliera con dosaggi ridotti rispetto alla mesalalzina standard e
cio dovrebbe aumentare I'aderenza dei pazienti a questo tipo di trattamento.

Lo scopo di questo corso é quello di aggiornare i medici di medicina generale sulle
novita suddette per permettere di orientare meglio le loro scelte diagnostiche e
terapeutiche.



