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Programma dell’evento residenziale 
 
Giornata 1    
 
 
Orario   14:00   -   14:30    Tipo:   Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      CONTRATTO D'AULA: GLI OBBIETTIVI DEL CORSO. 
 
          Docente M. CICALA/L. PIRETTA 

 
 
 Orario   14:30   -   17:00    Tipo:  Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      La Malattia da Reflusso Gastroesofageo  

• Inquadramento nosologico: NERD ed ERD. Da Los Angeles a Montreal 
• Epidemiologia ed impatto sulla qualità di vita 
• Sintomi esofagei ed extraesofagei 
• Test funzionali fisiopatologici 
• Il reflusso non acido 
• Cosa chiedere all’endoscopia di qualità 
• Terapia medica ed indicazioni alla chirurgia 

 
          Docente M. CICALA 

 
  
Orario   17:00   -   19:30    Tipo:  Serie di relazioni su tema preordinato 
 
          Titolo      La Patologia da FANS  

• Gastropatia da FANS: epidemiologia e quadri clinici 
• Enteropatia e colonpatia da FANS: epidemiologia e quadri clinici 
• Patogenesi del danno digestivo da FANS 
• Quadri endoscopici della patologia da FANS 
• Terapia medica: ruolo della gastroprotezione ed appropriatezza dei PPI 
• Presentazione di casi clinici 
• Discussione interattiva 

 
          Docente L. PIRETTA 

 
 

Giornata 2    
 
Orario   08:30   -   14:00    Tipo:  Serie di relazioni su tema preordinato 
 
          Titolo      La Retto-Colite Ulcerativa  

• Le dimensioni del problema: epidemiologia ed inquadramento nosologico 
• Quadri clinici distintivi della RCU 
• Quadri endoscopici 
• La corretta tipizzazione anatomo-patologica della RCU 
• Moderne acquisizioni in tema di terapia medica 
• Quando la terapia chirurgica? 

 
          Docente M. CICALA 

 

 
 
Verifica dell’apprendimento 
 
Scheda di valutazione del corso 
 
Fine dei lavori. 
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Razionale del corso 
 

La malattia da reflusso gastro-esofageo (MRGE) rappresenta una entità nosografica 
ben definita ed una patologia di enorme diffusione. Per quanto correttamente 
annoverata fra le patologie benigne dell’apparato digerente, la MRGE può 
raggiungere livelli di gravità caratterizzati da una sintomatologia clinica dominata da 
sintomi tipici e cosidetti atipici che determinano un notevole scadimento della qualità 
di vita del paziente. Inoltre, la differente tipologia del refluito (acido e non acido) 
devono imporre al medico la conoscenza di diversi percorsi di studio fisio-patologico 
e diversi protocolli terapeutici, medici, endoscopici, e chirurgici. Da quanto 
brevemente schematizzato, si evince dunque che la MRGE, lungi dall’essere una 
patologia banale, rappresenta una realtà clinica che va ben conosciuta dal medico, 
sia questi specialista che medico di medicina generale. 
Obiettivo del corso è fornire in primo luogo un aggiornamento ai MMG in campo di 
MRGE, dell’uso delle terapie gastroprotettive in generale ed in particolare circa l’uso 
dei farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS); in secondo luogo aggiornamenti 
sulla RCU. La colite ulcerativa (RCU) è una patologia infiammatoria che colpisce il 
retto ed avanza prossimalmente interessando con variabile estensione il colon. La 
causa della malattia e dei fattori determinanti il suo decorso sono, tutt’oggi, poco 
conosciuti. Per tali motivi, ci sembra utile comprendere nell’evento la trattazione di 
questo problema, soprattutto alla luce delle più recenti conquiste della ricerca 
farmaceutica. Il MMG rappresenta spessissimo il primo livello con il quale si 
interfaccia il paziente ed è quindi corretto che sia ben informato circa le più recenti 
conquiste scientifiche e cliniche vuoi di tipo fisiopatologico che di tipo diagnostico e 
terapeutico.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


